TKANINA

Takrat, ko so ljudje Se sami gojili lan, ga tkali ter izdelovali
posteljnino, brisace, obladila in spodnje perilo je po tej
rastlini ime dobila vasica Lanisce. Gostitelja delavnice,
Janez in lvanka Skubic, sta z velikim trudom rekonstruirala
tradicionalen postopek vzgoje in predelave rastline v
laneno tkanino.

Na delavnici bomo iz rabljenih kosov platna, s
tradicionalno vrednostjo, izdelali licne vrecke
za shranjevanje. Potiskali jih bomo s svezZimi
listi in cvetovi ter jih opremili z vrvico, ki jo
bomo sami spredli. V zimskem ¢asu bomo
aplikacije ustvarili s Sivanjem

ali vezenjem.

VOLNENI IZDELKI

Vecino slovenske ovéje preje se danes zavrze ali zazge kot
odpadni material. V¢asih so jo povsod po svetu uporabljali
kot izredno dragoceno surovino. lz nje je mozno izdelovati
preproge, copate, oblacila, torbe in okrasje, zelo primerna
je tudi za izolacijo prostorov. Ovéja dlaka je zascitena z
lanolinom, ki je izredno kakovostna maséoba za uporabo v
naravni kozmetiki. Volna je hvalezen material, saj hladi in
greje obenem.

Na delavnici se spoznamo s postopkom
priprave ovCje preje za predenje in polstenje
ter si izdelamo kos nakita s suhim polstenjem.
Da izstopimo iz naravnih barvnih kombinacij
volne, bomo barve popestrili z naravnim
pigmentom Cebule.
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PLETARSTVO

Pletenje je tradicionalna slovenska obrt, prisotna tudi

na Ljubljanskem barju. Pleten izdelek je lahko estetski,
moderen in uporaben. Barjanci so vEasih sami izdelovali
predpraznike, preproge, kosare, kose, metle, slamnike,
torbe in copate, danes pa le Se redki vztrajajo pri tradiciji.

Na delavnici si izdelamo majhno namizno
koSaro in se spoznamo z razli¢nimi
barjanskimi materiali ter tehnikami pletenja.
Tradicionalno znanje o pletarstvu vkljucuje
poznavanje rastlin, optimalen ¢as spravila in
nacine susenja, priprave in zas¢ite materialov.

LESENI IZDELKI

Slovenija je ena najbolj gozdnatih deZel v Evropi. Vrednosti
lesa so se nasi predniki dobro zavedali, poznali so razli¢ne
vrste lesa in njihovo uporabnost. Tradicionalno znanje

o lesu vkljuCuje poznavanje vrst dreves, optimalen Cas
secnje, suSenja, predelave, obdelave in njegove zasCite.
Pravilno ravnanje z lesom podalj$a njegovo Zivljenjsko
dobo, zato je les trajnosten material, h kateremu se danes
spet vratamo.

Na delavnici se spoznamo s starimi nacini
ravnanja z lesom in izdelamo kuhinjski nozek
in obesek. V les izrezljamo ali s pomocjo
soncne svetlobe vZgemo unikatne vzorce, ga
napojimo z rastlinskimi esencami in zaséitimo
s Cebeljim voskom.
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USTVARJALNE DELAVNICE:

Ljubljansko barje

moJ M%yv4ih

INOVATIVNA TURISTICNA PONUDBA
NA LJUBLJANSKEM BARJU
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Povezite obisk Ljubljanskgg';a barja z njegovo

naravno.in kulturno pestrostjo ter s spomin9m
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Slikovita krajina Ljubljanskega barja je s svojim
kulturnim in naravnim bogastvom zanimiva za obisk v
vseh letnih ¢asih in ob razli¢nih urah dneva.

Zgodnje jutranje izlete za opazovanje pticev in daljSe
sprehode med travnik ter kulturnimi znamenitostmi
lahko obiskovalci poveZete z udelezbo na ustvarjalnih
delavnicah LJUBLJANSKO BARJE - MO) NAVDIH. Ce vas
zanimajo obujanje tradicionalnih rokodelskih znanj in
naravni izdelki, lahko izbirate med Sestimi razlicnimi
delavnicami. Med ustvarjanjem lastnega spominka,
uporabnega izdelka kot je na primer divji pesto, ali
povsem naravna krema za telo, se boste seznanili z
lastnostmi naravnih materialov in s postopki obdelave
ter predelave v izdelke.

Delavnice so preizkusen nalin pristnega doZivetja
lokalnega okolja za vse generacije.
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0 REDNIH TERMINIH DELAVNIC SE
TURISTICNO - INFORMACISKIH CEN

*Delavnice trajajo 3 ure in se izvajajo za najmanj 4 in najve¢ 15
udeleZencev. Organizator si zaradi zagotavljanja kakovostne
izvedbe delavnic pridriuje pravico do spremembe lokacije. Za
organizirane skupine so termini in lokacije mozni po dogovoru.

*|zvedba delavnic poteka v slovenskem ali angleskem jeziku.
Za izvedbo delavnice v nemSkem, francoskem, Spanskem ali
italjanskem jeziku je predvideno doplacilo 70 EUR.

*Delavnice so brezplacne za mlajSe od 7 let, ki so v spremstvu

odrasle osebe.

PONUDBA $t.oseb  cena v EUR

Delavnica 4-8 40,00 (na osebo)
9-15 28,00 (na osebo)

200,00 (na skupino)
320,00 (na skupino)

Voden ogled Ljubljanskega  4-8
barja z vkljuéenim 9-15
prevozom na delavnico

DIVJA HRANA

izdelek divji pesto

lokacija kmetija pri Anici, Lipe 20, Crna vas

sezona maj—september

cena za TAXI prevoz 23 EUR za skupino (do 4 osebe)

NARAVNA KOZMETIKA

izdelek univerzalno mazilo

lokacija Cebelarstvo Zlatko Bedekovit,
Podplesivica 20, Notranje Gorice

sezona maj—september

cena za TAXI prevoz 31 EUR za skupino (do 4 osebe)

TKANINA

izdelek vrecka za shranjevanje

lokacija pr Mihov’c, Smarska cesta 89,
Lanisce pri §kofljici

sezona kadarkoli v letu

cena za TAXI prevoz 20 EUR za skupino (do 4 osebe)

VOLNENI IZDELKI

izdelek nakit

lokacija Debevec Janez, Zabocevo 6, Borovnica
sezona kadarkoli v letu

cena za TAXI prevoz 58 EUR za skupino (do 4 osebe)
PLETARSTVO

izdelek koSarica

lokacija Janez Janzelj, Pako 6, Borovnica
sezona maj—september

cena za TAXI prevoz 32 EUR za skupino (do 4 osebe)

LESENI IZDELKI

Izdelek noZek za mazanje in odisavljen obesek
Lokacija Franc Tréek, Bevke 146, Bevke
sezona kadarkoli v letu

cena za TAXI prevoz 29 EUR za skupino (do 4 osebe)

Cene za TAXI prevoze so izra¢unane po ceniku TAXI Metro, april 2013.

DIVJA HRANA

Krajina Ljubljanskega barja je polna uzitnih samoniklih
rastlin, ki si jih lahko sami naberemo. Divja hrana je zdravo
prehransko dopolnilo. Samonikle rastline imajo 3-4x visjo
vsebnost rudnin in vitaminov kot domace ekolosko

vzgojene rastline.

Na delavnici spoznamo zdravilne rastline

in izdelamo divji pesto s hladno stisnjenim
oljem in soljo, ki je zelo obstojen. Uporaben
je kot namaz za na kruh ali preliv za testenine
in dodatek k omakam. Shranili ga bomo v
reciklirano stekleno embalazo.

NARAVNA KOZMETIKA

Naravna kozmetika iz lokalno pridelanih naravnih in
ekoloskih sestavin lahko uspesno nadomesti splosno v

uporabljeno ceneno ter manj kakovostno kozmetiko.

Na delavnici se spoznamo s problematiko

kozmeti¢ne industrije in moznostmi

samooskrbe ter spregovorimo o zeliSCarstvu 511
in trajnih embalazah. Izvemo tudi, da si lahko

sami izdelamo vse, od zobne paste do kreme,

masaznega olja, deodoransa, mila in Sampona
ter si izdelamo preprosto, univerzalno mazilo
iz hladno stisnjenega olja in Cebeljega voska,
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www.visitljubljana.com

Ustvarjalne delavnice so rezultat sodelovanja med
lokalnim prebivalstvom, Kulturno - ekolo$kim drus-
tvom Smetumet, Zavodom Turizem Ljubljana in
krajinskimi arhitekti podjetja LUZ, d.d. kot slovenskega
partnerja evropskega projekta Vitalne krajine (Vital
landscapes). Mentorstvo na delavnicah izvaja Kulturno
ekolosko drustvo Smetumet, v sodelovanju z lokalnimi
rokodelci in kmeti. Delavnice so nastale na podlagi
izkuenj poletnih ustvarjalnih delavnic za otroke, ki
so potekale pri izbranih lokalnih rokodelcih in so leta
2010 zbudile veliko zanimanje pri vseh udelezencih.
Projekt Vitalne krajine se izvaja v okviru programa
Centralna Evropa in je delno financiran s strani ERDF.
Fotografije: Smetumet, Luka Vidic
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