TESSUTO

Ai tempi in cui la gente ancora coltivava il lino da sé, lo tesseva

e ne faceva la biancheria da letto, gli asciugamani, i vestiti e la
biancheria intima la pianta del lino (lan in sloveno) diede il nome
al paese di Lanis¢e. Ad accogliere i partecipanti al workshop sono
Janez e lvanka Skubic che con grande impegno hanno ricostruito
il procedimento tradizionale di coltivazione della pianta e la sua
trasformazione in tessuto di lino.

Nell’ambito del workshop si seguono valori
tradizionali e utilizzando pezzi di tela usata

si confezionano graziosi sacchetti per la
conservazione che saranno poi stampati con
foglie fresche e fiori nonché completati da un
cordicella filata a mano. Nel periodo invernale
le applicazioni saranno realizzate con cucitura
o ricami.

PRODOTTI DI LANA

Oggi in Slovenia la maggior parte del vello di pecora viene
scartato o finisce bruciato come rifiuto. Nel passato pero il vello
di pecora era considerato in tutto il mondo una materia prima
eccezionalmente preziosa. |l vello puo essere utilizzato per la
realizzazione di tappeti, ciabatte, vestiti, borse e decorazioni

ed e inoltre particolarmente adatto per I'isolamento degli spazi
abitativi. Il pelo di pecora € protetto dalla lanolina, grasso di
alta qualita, utilizzato nei prodotti cosmetici naturali. La lana

€ un materiale versatile in quanto allo stesso tempo mantiene
fresco e tiene caldo.

Durante il workshop si apprende il procedimento
di preparazione del vello di pecora per la filatura
e la feltratura e con la feltratura a secco si

crea un articolo di bigiotteria. Per uscire dalle
combinazioni di tonalita naturali della lana,
colori vengono vivacizzati con pigmenti naturali
della cipolla.
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INTRECCIO

L'arte dell’intreccio € un artigianato tradizionale sloveno,
presente anche nella palude di Lubiana. Un articolo realizzato
con I’intreccio puo essere estetico, moderno e funzionale. Un
tempo gli abitanti della palude producevano da sé stuoie,
tappeti, cestini, cesti, scope, cappelli, borse e ciabatte, ma oggi
purtroppo solo pochi conservano questa tradizione.

Durante il workshop si crea un cestino da tavola.
Vengono inoltre presentati vari materiali palustri
e tecniche di intreccio. L'arte tradizionale
dell’intreccio comprende la conoscenza delle
piante, del periodo ottimale per la loro raccolta
e dei metodi di essiccazione, preparazione e
protezione dei materiali.
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_.__4 PRODOTTI IN LEGNO

La Slovenia e uno dei paesi pit boscosi d’€uropa e gia nel
passato il suo popolo era ben consapevole del valore del legno,
ne conosceva differenti tipi e il modo in cui usarli al meglio. Tra
le tradizionali conoscenze del legno rientrano la conoscenza
delle specie arboree, periodi ottimali per I"abbattimento,
essiccazione, trasformazione, lavorazione e la sua protezione.
Un trattamento adatto prolunga la durata di vita del legno ed &
per questo che il legno & un materiale sostenibile, che oggi viene
nuovamente riscoperto.

Nel corso del workshop vengono presentate
tecniche antiche di trattamento del legno e si
realizza un coltellino da cucina e un ciondolo. Nel
legno si intagliano o si incidono, con I'aiuto della

vegetali e protegge con la cera d’api.

luce del sole, disegni unici, lo si imbeve di essenze
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WORKSHOP CREATIVI:

Ljubljansko barje

razione
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OFFERTA TURISTICA INNOVATIVA
NELLA PALUDE DI LUBIANA
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Collegate la visita alla paldde di Lubiana con

la su@arleta naturale e culturale nonché ¢
il ricotdo delle persone che avrete mcontraT
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[l paesaggio pittoresco della palude di Lubiana con le sue
ricchezze culturali e naturali & interessante da visitare in
tutte le stagioni e alle diverse ore del giorno.

Potete abbinare le gite mattutine di osservazione degli
uccelli e le lunghe passeggiate nei prati e tra i monumenti
culturali alla partecipazione ai workshop creativi dal
titolo LJUBLJANSKO BARJE — LA MIA ISPIRAZIONE. Se siete
interessati a far rivivere le conoscenze dell’artigianato
tradizionale e ai prodotti naturali, potete scegliere
tra sei workshop diversi. Tramite la creazione di un
souvenir ovvero un prodotto utilizzabile come ad es. il
pesto selvatico o una crema per il corpo completamente
naturale, potrete conoscere le proprieta dei materiali
naturali e i relativi procedimenti di lavorazione e
trasformazione in prodotti.

| workshop offrono la possibilita di vivere I'ambiente
locale come un’esperienza genuina, adatta a tutte le eta.

PER ORARI REGOLARI DEI WORK

NEI CENTRI INFORMAZIDMI TURI
LUBIANA (TIC)!

*| workshop hanno una durata di 3 ore e vengono realizzati per un
minimo di 4 e un massimo di 15 partecipanti. Ai fini di garantire la
qualita di realizzazione dei workshop, I’organizzatore si riserva il
diritto di modificare il luogo di svolgimento. Per gruppi organizzati
gli orari e i luoghi possono essere concordati.

*| workshop si svolgono in lingua slovena o inglese. Per lo
svolgimento del workshop in lingua tedesca, francese, spagnola o
italiana e previsto il pagamento aggiuntivo di 70 Euro.

*| workshop sono gratuiti per bambini di eta inferiore ai 7 anni,
accompagnati da una persona adulta.

OFFERTA n. persone  Prezzo in Euro

Workshop 4-8 40 (a persona)
9-15 28 (a persona)

200 (per gruppo)

320 (per gruppo)

Visita guidata alla Palude  4-8
di Lubiana incluso il 9-15
trasferimento al workshop

CIBO SELVATICO

prodotto pesto selvatico

luogo Kmetija pri Anici, Lipe 20, Crna vas
stagione maggio-settembre

prezzo trasferimento TAXI 23 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

PRODOTTI COSMETICI NATURALI

prodotto pomata universale

luogo Cebelarstvo Zlatko Bedekovit,
Podplesivica 20, Notranje Gorice

stagione maggio-settembre

prezzo trasferimento TAXI 31 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

TESSUTO

prodotto sacchetto per la conservazione

luogo pr Mihov’c, Smarska cesta 89,
Lani3&e pri Skofljici

stagione in qualsiasi periodo dell’anno

prezzo trasferimento TAXI 20 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

PRODOTTI DI LANA

prodotto bigiotteria

luogo Debevec Janez, Zaboéevo 6,
Borovnica

stagione in qualsiasi periodo dell’anno

prezzo trasferimento TAXI 58 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

INTRECCIO

prodotto cestino

luogo Janez Janzelj, Pako 6, Borovnica

stagione maggio-settembre

prezzo trasferimento TAXI 32 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

PRODOTTI IN LEGNO

prodotto coltellino per spalmare e
ciondolo profumato

luogo Franc Tréek, Bevke 146, Bevke

stagione in qualsiasi periodo dell’anno

prezzo trasferimento TAXI 29 Euro per gruppo (fino a 4 persone)

| prezzi del TAXI sono calcolati in base al listino prezzi di TAXI Metro, aprile 2013.

CIBO SELVATICO

Il paesaggio della palude di Lubiana € pieno di piante spontanee
commestibili che si possono raccogliere. Il cibo selvatico & un
sano integratore alimentare. Le piante spontanee hanno un
contenuto di minerali e vitamine 3-4 volte superiore rispetto alle
piante coltivate in modo biologico.

Durante il workshop si scoprono piante officinali
e si prepara il pesto selvatico a lunga
conservazione usando I’olio spremuto a freddo e
il sale. Il pesto si puo spalmare sul pane, usare
come condimento per pasta o ingrediente da
aggiungere ai sughi. Si andra a conservarlo in un
imballaggio di vetro riciclato.

PRODOTTI COSMETICI
NATURALI

| prodotti cosmetici naturali, realizzati con ingredienti naturali
e biologici prodotti localmente, possono rappresentare una
valida alternativa ai prodotti a buon prezzo e di minore qualita
generalmente usati.

Nel corso del workshop si affronta la problematica

dell’industria cosmetica e vengono presentate le
possibilita di auto-approvvigionamento. Si parla
inoltre di erboristeria e di imballaggi sostenibili.
Si scopre anche che da soli possiamo produrre

di tutto: dentifrici, creme, oli da massaggio,
deodoranti, saponi e shampoo. Si prepara infine
una pomata universale a base di olio di oliva
spremuto a freddo e cera d’api, adatta a tutti i
tipi di pelle e per tutte le parti del corpo.
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www.visitljubljana.com

| workshop creativi sono un risultato di collaborazione
tra la popolazione locale, I’Associazione culturale-
ecologica Smetumet, I’ente pubblico Turizem Ljubljana
e gli architetti paesaggisti della ditta LUZ, d.d. (S.p.A.),
quest’ultima in qualita di partner sloveno del progetto
europeo Paesaggi vitali (Vital Landscapes). Nell’ambito
dei workshop il tutoraggio viene svolto dall’associazione
culturale-ecologica Smetumet in collaborazione con
artigiani e agricoltori locali. | workshop sono nati dalle
esperienze estive maturate nell’ambito dei workshop
per bambini, che si sono svolti presso artigiani scelti e
che nell’anno 2010 hanno suscitato grande interesse da
parte di tutti i partecipanti. Il progetto Paesaggi vitali
viene realizzato nell’ambito del programma “Europa
centrale” ed & parzialmente finanziato dal FESR.
Foto: Smetumet, Luka Vidic
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